Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania ci$nieniomierza.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
ci$nieniomierza przed jego uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj ci$nieniomierza tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli
do pomiaru cis$nienia krwi.

e Samokontrola: Pomiary ci$nienia krwi wykonywane w domu stuzg do samokontroli i
nie zastepuja wizyty u lekarza. Zawsze konsultuj wyniki pomiaréw z lekarzem.

e Przechowywanie: Przechowuj ci$nieniomierz w suchym i czystym miejscu, z dala od
ekstremalnych temperatur i wilgoci.

e Uszkodzenia: Nie uzywaj cisnieniomierza, jesli jest uszkodzony (np. peknigta
obudowa, uszkodzony mankiet, nieszczelny wezyk).

e Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji ci$nieniomierza.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Mankiet: Upewnij si¢, ze mankiet jest odpowiedniego rozmiaru dla Twojego
ramienia. Zle dobrany mankiet moze dawaé niedoktadne wyniki.

e Pozycja: Podczas pomiaru siedz wygodnie, z podpartymi plecami i ramieniem na
wysokosci serca. Nie poruszaj si¢ 1 nie rozmawiaj podczas pomiaru.

e Powtdérne pomiary: Jesli chcesz powtorzy¢ pomiar, odczekaj kilka minut migdzy
pomiarami.

e Baterie: Wymieniaj baterie regularnie lub gdy wskaznik baterii jest niski. Uzywaj
tylko baterii tego samego typu i zgodnie z polaryzacja oznaczong w komorze baterii.

e Kabel: Uwazaj na kabel (w przypadku ci$nieniomierzy zasilanych sieciowo), aby
unikng¢ potknigcia sie.

e Kalibracja: Regularnie kalibruj cisnieniomierz, aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiarow.
Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi kalibracji.

3. Konserwacja i czyszczenie

e Czyszczenie: Czys$¢ mankiet i obudowe ci$nieniomierza migkka, wilgotng szmatka.
Nie uzywaj srodkow czyszczacych zawierajacych alkohol lub rozpuszczalniki.

e Dezynfekcja: Jesli cisnieniomierz jest uzywany przez wiele osob, regularnie
dezynfekuj mankiet zgodnie z zaleceniami producenta.



e Przechowywanie: Przechowuj ci$nieniomierz w oryginalnym opakowaniu lub w
specjalnym etui, aby chroni¢ go przed uszkodzeniami.

4. Utylizacja

¢ Elektroniczne ciSnieniomierze: Zuzyte cisnieniomierze oddawaj do punktow zbiorki
elektroodpaddéw lub postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji
odpadow.

e Baterie: Zuzyte baterie oddawaj do specjalnych pojemnikoéw na baterie lub do
punktéw zbidrki odpaddw niebezpiecznych.

5. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

e Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uzyskania
niedoktadnych wynikéw pomiardéw 1 potencjalnych problemow zdrowotnych.
Pamigtaj, ze pomiary ci$nienia krwi w domu nie zastepujg wizyty u lekarza.

e Pamigtaj, Ze powyzsza instrukcja jest ogdlna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
ci$nieniomierza.

6. Dodatkowe informacje

e W przypadku pytan lub watpliwosci skonsultyj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.



